REGIONALE KOORDINATION FUR SUCHTPRAVENTION
IN BILLSTEDT, HORN & MUMMELMANNSBERG

31. Newsletter

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Frihling 2017 bringt eine Reihe von Veranstaltungen in unsere Stadtteile. Im Rahmen
der Aktionswoche Alkohol 2017 (Link: http://www.aktionswoche-alkohol.de/die-
aktionswoche/ ) wird es eine Vielzahl von Angeboten in Horn, Billstedt und
Mimmelmannsberg geben. Einen kompletten Infotag wird es am 19.05.2017 im Billstedt-
Center geben. Verschiedene Suchthilfeeinrichtungen aus der Region werden einen Stand
wiahrend der kompletten Offnungszeiten besetzen. Macht also alle Werbung bei Euren
Klientinnen.

Im Folgenden sind fir Euch wieder aktuelle Hinweise fiir Aktionen und Veranstaltungen
zusammengestellt, die bei der regionalen, suchtpraventiven Arbeit hilfreich sein konnten:

Wie immer als erstes etwas fiir Kurzentschlossene. Am 28. Marz 2017 findet der Tag der
offenen Projekte in Billstedt statt. Von 08.00 bis 19.00Uhr 6ffnen viele soziale Einrichtungen
in Billstedt ihre Pforten und gewahren Einblicke in ihre Arbeit. Die verschiedenen Angebote
und Offnungszeiten lassen sich beim Veranstalter erfragen.

Das Angebot ist kostenlos.

Orte: diverse

Kontakt und Organisation: Christoph Dreger (Caritas Stromspar-Check), Tel. 040 180 467 11
oder dreger@caritas-hamburg.de

Sucht.Hamburg veranstaltet am 29. Marz 2017 (09.00-13.00Uhr) ein Einfiihrungsseminar in die
»Grundlagen der Suchtpravention”. In dem Basisseminar zur Suchtpravention sollen neben
theoretischen Hintergriinden und den rechtlichen Grundlagen fiir suchtpraventives Handeln
in der Praxis umfassende Kenntnisse zur den Inhalten, Methoden, Materialien und
Praxisfelder von Suchtpravention vermittelt und diskutiert werden. Referentinnen sind Theo
Baumgartner und Irene Ehmke.

Das Angebot ist kostenlos.

Veranstaltungsort: Repsoldstrafie 4, 20097 Hamburg

Veranstalter: Sucht.Hamburg gGmbH - Information.Pravention.Hilfe.Netzwerk.
Kontakt und Anmeldung:(040) 28 49 91 80, service@sucht-hamburg.de
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Am 25. April 2017 veranstaltet die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LSJ) von 09.30
—16.30 Uhr ein Seminar zum Thema ,,Ohne mein Smartphone fiihle ich mich nackt!“.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen die Aktivitdten rund um Snapchat- oder Instagram-
Profile, der Austausch iber WhatsApp, das ungehinderte Surfen in mobilen Netzen und das
Hin- und Herschicken von Filmchen, Bildern und Dateien. Madchen und Jungen nutzen diese
mobilen Medienwelten auf ihren Smartphones, Tablets und Laptops meist ohne elterliche
Begleitung.

Diskutiert werden deshalb hier nicht nur die Moglichkeiten und Gefahrdungen mobiler
Endgerate, sondern auch, wie man die heutigen Medienwelten von Kindern und
Jugendlichen in die padagogische Praxis einbeziehen kann. Uber vorhandene Tablets kénnen
die Teilnehmenden auRerdem viele der bei Mddchen und Jungen beliebten Apps
ausprobieren.

Kosten: 60,00€ (inkl. vegetarischer Verpflegung)
Ort: Seminarzentrum Hannover, Hildesheimer Str. 265, 30519 Hannover
Kontakt: info@jugendschutz-niedersachsen.de oder Tel: (05 11) 85 87 88

Am 10. Mai 2017 (09:00-13:00 Uhr) veranstaltet connect Horn eine Fortbildung zum Thema:
Kinder in suchtbelasteten Familien — ihre Sichtweisen und Symptome.
Als Referentin ist Katharina Balmes (Such(t)- und Wendepunkt e.V.) eingeladen.

Die Fortbildung ist kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten.
Ort Fortbildung: wird noch bekanntgegeben
Kontakt: connect-horn@gmx.de (Susanne Hiittenhain) 015788035331

Wer schon immer mal die Raumlichkeiten vom Suchthilfezentrum Die Boje kennenlernen
wollte, hat am 15.05.2017 von 17:30 - 18:30Uhr die Gelegenheit dazu. Das Thema des
Abends heift: Ausstieg aus der Sucht - wozu? Der Infoabend bietet Mdglichkeiten fir
Menschen mit Suchtproblemen, sich mit den Folgen auseinander zu setzen und
herauszufinden, wofr sich ein Ausstieg aus der Sucht lohnen kann. Der Informationsabend
ist Teil einer Informationsreihe, kann aber auch einzeln besucht werden. Anlasslich der
Aktionswoche Alkohol 2017 wird das Thema Alkohol im Mittelpunkt des Abends stehen.

Das Angebot ist kostenlos.

Veranstalter: Die Boje Suchthilfezentrum

Veranstaltungsort: Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg, (Hamburg)
Ansprechpartner: Marita Junker (Die Boje)

Telefon: 040 444091

Email: marita.junker@dieboje.de
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Klare Sicht voraus heifRt es im Rahmen der Aktionswoche Alkohol 2017 am 16.05.2017
(16:00 - 18:00) in der Elternschule Horner Geest. Geplant ist ein Familientreff/offenes Café
einmal anders: In der Elternschule Horner Geest ist wie immer fiir alle etwas dabei. Diesmal
geht es um das Thema Alkohol: e wie wirkt Alkohol? e was sind die Folgen kritischen
Alkoholkonsums? e was kann man tun, wenn es immer wieder zu viel wird? e muss es
Alkohol sein, damit es schmeckt? Informationen, Aktionen, Beratungsmoglichkeiten gibt’s
vor Ort. Aber auch Spal3, Genuss, Unterhaltung und Klénschnack kommen nicht zu kurz. Die
Veranstaltung wird als Kooperationsprojekt von Die Boje Suchthilfezentrum, Elternschule
Horner Geest, Stadtteile ohne Partnergewalt (StoP) Horn sowie Timo STOB
(stadtteilorientierte Suchtpravention und Beratung) durchgefiihrt.

Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an Interessierte, Eltern und Kinder.
Veranstalter: Die Boje, Elternschule Horner Geest, StoP Horn sowie Timo STOB
Veranstaltungsort: Spliedtring 44, 22119 Hamburg, (Hamburg)
Ansprechpartner: Marita Junker (Die Boje)

Telefon: 040 444091

Email: marita.junker@dieboje.de

Das "Park In" [adt in der Aktionswoche Alkohol zum Tag der offenen Tiir ein

Am 20.05.2017 bietet die Kontakt- und Suchtberatungsstelle zwischen 12:00 - 16:00Uhr die
Moglichkeit sich mit Informationen zu versorgen und zum lockeren Kennenlernen der
Einrichtung.

Das Angebot ist kostenlos.

Veranstalter: Park In

Veranstaltungsort: Oststeinbeker Weg 2h, 22117 Hamburg, (Hamburg)
Ansprechpartner: Michael Lenger

Telefon: 040 7136564

Email: info@landesstelle-hamburg.de, mlenger@park-in.de

Der regionale AK SUCHT trifft sich das nachste Mal am 01. Juni 2017 von 10.00 -12.00Uhr im
Timo-Jugendclub.

Hier kommen Fachvertreterlnnen der regionalen Suchtpraventions-, Jugendhilfe- und
Suchthilfelandschaft sowie lbergreifender Arbeitsbereiche zusammen, um sich
auszutauschen und gemeinsame Einschatzungen zu fachspezifischen Themenstellungen
vorzunehmen. Besonderer Schwerpunkt wird die Vorstellung des Klarsichtkoffers durch
Sucht.Hamburg sein. Um Anmeldung wird gebeten.

Ort: Washingtonallee 65B, 22111Hamburg
Kontakt: u.a. joern.glagow@timo-jugendclub.de 017632357835
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Vom 06. Juni bis zum 09. Juni 2017 finden die 22. Suchttherapietage in Hamburg statt. Als
Schwerpunktthema ist dieses Jahr ,, Migrationsspezifische Aspekte siichtigen Verhaltens”
ausgewahlt. Weitere Informationen sind unter folgendem link zu finden:
http://www.suchttherapietage.de/

Die diesjahrige Auftaktveranstaltung im Rahmen des 4. Hamburger Basiscurriculums Jugend
und Sucht findet am 09. Juni 2017 von 13.45 - 16.45Uhr statt. Fachkrafte aus den Bereichen
Jugend und Sucht haben hier die Moglichkeit, sich Gber den Erwerb von fachiibergreifenden
Basisqualifikationen zu informieren und sich ggf. fiir das Basiscurriculum anzumelden.
Achtung Ortswechsel! Dieses Jahr findet die Veranstaltung entgegen ersten Angaben an
einem anderen Ort statt.

Die Auftaktveranstaltung ist kostenfrei.

Kontakt: DZSKJ, Tel.:040 741059307 oder sekretariat.dzskj@uke.de

Ort: Trockendock, ElsastralRe 41, Hamburg Barmbek

Die nachste Fallberatung von connect Horn ist am 29. Juni 2017 von 14:00 — 16:00Uhr.
Fachkrafte aus vielen Arbeitsbereichen reflektieren einen anonymen Fall. Das Treffen bietet
viel Raum fir interdisziplindren Austausch und regionale Vernetzung. Die Moderation wird
gewohnt kompetent durch Ria Hankemann von KompaR gestaltet.

Die Fallberatung ist kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten.
Ort: Elternschule Horner Geest, Spliedtring 44
Kontakt: connect-horn@gmx.de (Susanne Hittenhain) 015788035331

Hinweise auf laufende Gruppenangebote:

Bei Sucht- und Wendepunkt (Koppel 55/St. Georg) trifft sich jeden dritten Donnerstag eines
Monats (18.00-19.30Uhr) die Selbsthilfegruppe fiir ,Erwachsene Kinder suchtkranker
Eltern”. Die Gruppe ist offen und anonym. Hier haben betroffene Erwachsene die
Moglichkeit, sich zu diesem Thema zu informieren und in lockerer und gemiitlicher
Atmosphare ihre Erfahrungen vertrauensvoll auszutauschen. Eine Anmeldung per Mail unter
eks-hh@gmx.de ist erwiinscht, aber auch eine spontane Teilnahme ist moglich.

Kajal bietet 2017 zwei regelmaRige Gruppenangebote fiir Mddchen an.

Eine Gruppe fiir Mdadchen mit Essstorungen findet fortlaufend mittwochs von 17.30 bis
19.00 Uhr statt. Diese angeleitete Gruppe ist fir Madchen von 14 bis 18 Jahren.
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Sicherheit finden heiRRt das Gruppenangebot fiir jugendliche Madchen (14-19J.) mit
traumatischen Belastungen und Substanzkonsum. Termine sind telefonisch zu erfragen.
Weitere Informationen: http://www.kajal.de/aktuelles2.php

Flr beide Gruppen wird um telefonische Anmeldung gebeten.
Ort: Kajal/Frauenperspektiven e. V., HaubachstralRe 78, 22765 Hamburg
Kontakt: 040/3806987

Wie immer folgender Hinweis:

Fehlt ein Angebot, sucht Ihr eine spezielle Fortbildung? Fragt einfach nach, ich helfe bei
Eurer Recherche. Ein guter Tipp ist in jedem Fall immer die Fortbildungswiese
Suchtpravention Hamburg: http://www.suchtpraevention-fortbildung.de/veranstaltungen

Newsletter verpasst? Ihr findet sowohl den aktuellen als auch alle bisherigen Newsletter auf
unserer Internetprasenz (www.timo-jugendclub.de) unter STOB. Solltet Ihr Angebote haben,
die unbedingt in dem Newsletter vertreten sein sollten, meldet Euch einfach bei mir.

Beim Zusammenstellen der Termine ist mir schon aufgefallen, dass es gar nicht genligend
Zeitfenster fiir die Teilnahme an allen interessanten Veranstaltungen gibt. Ich tGberlasse Euch
mit dem Bewusstsein dieser besonderen Situation die Qual der Wahl, dass wir die
Moglichkeit aus dieser Angebotsvielfalt zu schopfen.

Euer Jorn Glagow
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